Adapei 69
METROPOLE DE LYON ET RHONE
Le Domicile Collectif de la Résidence Plurielle située 5 rue Georges PERRET,
au centre de la ville de Tassin la Demi-lune, a ouvert ses portes en Novembre 2013.

= Les Bénéficiaires

Le Domicile Collectif de la Résidence plurielle accueille 52 personnes en situation de Handicap sur deux
entités :

% L'une dédiée a des personnes handicapées mentales légéres, dont le degré d’autonomie permet
d’envisager une vie en appartement individuel avec un suivi éducatif et social de proximité, toutefois moins soutenu
qu’en foyer.

+» L'autre, a des personnes handicapées psychiques stabilisées, mais dont la variabilité des troubles mentaux
dans le temps et dans I'intensité peut mettre en échec une vie en milieu ordinaire. Le soutien de proximité sera donc
adapté a leurs capacités fluctuantes. Ces personnes doivent étre, au préalable, suivies médicalement (CMP,

psychiatre en ville,...) et s’engager a poursuivre ce suivi.

& Le Type d’Accompagnement Proposé

Intermédiaire entre le Foyer d'Hébergement et le Service d’Accompagnement a la Vie Sociale, I'accompagnement
sera de proximité dans |'espace et le temps.

Il s'adresse a des personnes engagées dans une démarche d'autonomie qui veulent et peuvent vivre dans un
appartement individuel, et qui font la demande d’étre soutenues dans leur projet de vie a domicile.
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L'accompagnement des résidents est assuré par la présence quotidienne de travailleurs sociaux intervenant sur
chacune des deux entités. Un veilleur sera présent la nuit.

Cette expérience non limitée dans le temps, pourra étre le tremplin pour accéder a une vie plus autonome. Elle
pourra aussi éviter a certains des retours trop fréquents a I'hopital, par une action de soutien préventive au
quotidien.

Cet habitat intermédiaire proposant un accompagnement éducatif permanent et de proximité, participera au
maintien dans une dynamique d’autonomie, de personnes handicapées mentales fragilisées psychiquement ou
vieillissantes présentant une baisse des capacités cognitives et physiques, des difficultés relationnelles, des
comportements qui se figent.

Une réorientation vers une structure collective plus étayante sera envisagée lorsque la perte d’autonomie matérielle
et/ou psychique ne permettra plus a la personne d'assumer la vie dans un appartement et de s'y sentir bien, de
maintenir son équilibre physique et psychique.

= L'Habitat

Les appartements sont des T1 de 33m2 dont certains peuvent étre jumelés et 3T2 de 46 m2, disposés sur 4 étages
avec 1 entrée par entité. Les appartements ne sont pas meublés mais la cuisine est équipée.
2 buanderies seront a disposition avec pour chacune un bac, 3 machines a laver, 3 seche-linges.

L'espace extérieur de 800 m2 est composé de plusieurs jardins et terrasses.
Les espaces administratifs, d'accompagnement, collectifs sont en rez de jardin.

& Les Domaines d'Intervention : Aider, Soutenir, Accompagner a

* Investir et organiser sa vie quotidienne

* Prendre soin de soi. Se soigner

* Seresponsabiliser sur sa gestion administrative et financiére
* Construire un projet, gérer sa vie professionnelle

*  Gérerlasolitude, éviter I'isolement

* Sedéplacer, s’inscrire dans des activités, partir en vacances
* Créer, consolider son réseau d'aide

*  Gérer les relations avec son entourage
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e S’inscrire dans une vie sociétale
e Trouver le soutien moral nécessaire.

Il ne s'agit pas de faire a la place de la personne mais bien de la conseiller, de Iui proposer des apprentissages
individuels et collectifs, de la soutenir dans ses efforts pour s’assumer dans ce choix de vie en appartement.

= Organisation de I’Accompagnement

G Un Accompagnement Individuel

A chaque résident sera affecté un référent, membre de I'équipe
éducative, interlocuteur privilégié du résident, qui aura pour mission
I’élaboration annuelle du projet d'accompagnement individuel, sa mise
en ceuvre avec le résident, son suivi.

Le résident rencontrera régulierement son référent, dans un bureau
d’accompagnement de létablissement, dans son appartement, pour des
démarches ou visites a I'extérieur, en fonction de ses besoins détectés
et/ou verbalisés et de son actualité.

La présence permanente d'un service éducatif de proximité en journée
permettra aux résidents de demander, si besoin, de I'aide également en dehors des temps de rencontres planifiés.

G Un Accompagnement Collectif
Des activités d'apprentissage, d'expression, de créativité,
culturelles ainsi que des temps de rencontres seront proposés aux
résidents, en journée, le soir, le week-end selon une le Permanence
programmation diffusée & I'avance. !
Ces activités seront organisées et animées par le personnel dans ‘

les espaces collectifs ouverts sur les différents espaces extérieurs
(terrasse, jardin), a I'Espace Pluriel contigu au Domicile Collectif R :
i1 |

de la Résidence, ou dans la cité.

L'espace pluriel est un lieu d'accueil et un espace d’accompagnement spécifique de
I'institution, différent et complémentaire de |'accompagnement individuel et

collectif proposé aux résidents dans le domicile collectif.

Il est situé sur le méme site que le domicile collectif mais son accés est indépendant.

L'objectif est de lutter contre I'isolement, de proposer par |'outil de I'animation, un lieu de détection préventive des
situations de mal-étre, un lieu de relations sociales, un lieu tremplin vers les activités de la cité. Mais également un
lieu possible de tranquillité, de réassurance par la présence du personnel, lorsque on ne supporte plus la solitude
dans son appartement mais sans avoir forcément envie de discuter ou de participer aux activités proposées.

G Le Partenariat

L'accompagnement de chaque résident s’inscrit dans son environnement social et sanitaire avec les personnes
ressources de son réseau d'aide tant de la sphére privée qu'institutionnelle. Le référent établira avec ces
interlocuteurs des liens constructifs, un partenariat pour et avec le résident.

Pour les personnes handicapées psychiques stabilisées, une convention entre les trois centres hospitaliers
spécialisés et I’Adapei 69 s’appliquant a la Résidence permettra la signature d’'un Contrat d’Accompagnement et de
Soins entre le résident, le service de soins et le Domicile Collectif de la Résidence,. Ce contrat formalise les
modalités concretes du partenariat engagé avec et pour chaque résident : référents, vigilance partagée, rencontres,
bilans.
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5 Les Critéres d’Admission

¢ Le Niveau d’Autonomie
Des acquis ou des capacités minimales d’autonomie sont nécessaires pour une vie quotidienne en appartement
individuel. Lorsque certaines taches ne sont pas acquises par défaut d’apprentissage ou d’expérience, la motivation
de la personne a vouloir accéder, ainsi que ses capacités a pouvoir accéder, a ces acquis, seront étudiées.

Matérielle:  Lavie dans un logement
Les déplacements
L'argent et I'administratif
Personnelle: Prendre soin de soi
Gérer son temps
Communiquer.

¢ Les Conditions Générales
G  Habitat et accompagnement

L'accompagnement social proposé ne peut étre dissocié du fait d’habiter dans le Domicile Collectif de la Résidence.
En cas de rupture définitive de la prise en charge, la personne ne pourra pas conserver le logement.

= Continuité des soins psychiques

Les soins psychiatriques constituent un élément primordial sur lequel le projet d'insertion sociale va
s'appuyer. S'agissant des personnes handicapées psychiques, la condition d’un suivi médical préalable a I'admission
ainsi que I'engagement de poursuite de ce suivi apres I'admission est une condition incontournable. La rupture de la
relation de soins peut-étre une cause d’exclusion du Domicile Collectif de le Résidence Plurielle. A son admission au
Domicile Collectif de la Résidence Plurielle, la personne conserve le service de soins qui I'a orientée. Celui-ci
s'engage a poursuivre les soins. Si la nécessité de changement apparait ensuite, il sera travaillé par les deux équipes
de soins concernées.

= Lerespect des régles de vie dans l'institution

Les résidents ne pourront pas héberger des personnes de maniére continue. Toute présence de personnes extérieur
au Domicile Collectif devra faire I'objet d'une demande a I'équipe éducative, tant dans les locaux collectifs que pour
les locaux a usage privé.

Respect de la loi dans les lieux publics : sont interdits les vols, les violences, les drogues, la consommation d‘alcool,
de cigarettes (autorisation de fumer dans les jardins et terrasses en utilisant les cendriers a disposition)...

La consommation de cigarettes dans son appartement est interdite pour d'évidentes raisons de sécurité
personnelle et de mise en danger d'autrui. Les dispositifs de sécurité obligatoires sont ceux d'un établissement
médico-social, le fait de fumer déclenchera I'alarme dans tout le batiment, fermera certaines portes et coupera la
ventilation. Il sera possible de fumer dans le jardin et sur les terrasses.

La consommation d’alcool dans son appartement sera tolérée si elle est modérée.

Tout bricolage est interdit sur les installations du Domicile Collectif. Pour tout dysfonctionnement, les résidents
devront faire appel aux éducateurs qui solliciteront le personnel d’entretien. Les animaux ne seront pas autorisés
pour des raisons de sécurité, d’hygiéne et de garde.

= Les absences
Le futur résident s’engage a habiter régulierement dans son appartement. Les départs en week-end ou en vacances
feront I'objet d'un calendrier. L'organisation des absences étant liée au paiement par le Conseil Général du prix de
journée de I'accompagnement réalisé.
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= L’aide sociale
Le Domicile Collectif de la Résidence sera habilitée par I'aide sociale du Rhéne. Les résidents assument les dépenses
inhérentes a la vie dans un appartement (logement, alimentation, habillement, loisirs, déplacement, santé...). Pour
celails gardent la totalité de leurs revenus, ne reversent pas de participation a I'aide sociale. Les personnes pourront
percevoir le montant de la PCH en établissement si leur handicap justifie 'ouverture d’un droit a cette prestation.
Pas de majoration pour vie autonome, ni de complément de ressources car liées a un logement indépendant.

= Le statut locatif
Le Domicile Collectif de la Résidence Plurielle met les appartements a disposition des personnes accompagnées.
Le contrat de résidence stipulera le montant de la redevance mensuelle et des charges afférentes a I'appartement
(eau, gaz, électricité, assurance, ordures ménageéres...). Les régles relatives aux situations d'impayés de la
redevance mensuelle seront conformes avec la réglementation concernant les impayés de loyer. Une caution de 1
mois sera demandée a I'entrée. Un garant sera nécessaire pour les personnes sans mesure de protection juridique.
Sauf en cas de force majeure, un préavis de trois mois sera demandé a l'occupant désirant quitter le domicile
Collectif de la Résidence Plurielle.
Une visite trimestrielle sera réalisée par la commission de sécurité de la Résidence (cadre, personnel d’entretien,
référent éducatif).
Les appartements bénéficieront d’une APL foyer versée au Domicile Collectif de la Résidence. Le dossier APL est a
faire par le résident.
Le montant de I'APL dépend des ressources de la personne et de la composition familiale.

En cas d’hospitalisation, le montant de la redevance devra étre réglé en totalité. Le logement est conservé par la
personne et l'accompagnement social n‘est pas interrompu. Au-dela de 21 jours d’hospitalisation, une réflexion
commune entre la résidence et I'hpital évaluera si un retour dans le logement est envisageable dans un délai
maximum de 9o jours.

& La Procédure D’admission
A- Etude Des Candidatures par étapes successives pour chaque entité

Bénéficier d’'une orientation par la MDPH
Lorsqu’une place se libére, Invitation a une réunion collective de présentation du Domicile Collectif de la Résidence

Demande d'un dossier de candidature a remplir accompagné

- d'un rapport social et éducatif synthétisant la situation et présentant le projet du candidat. Pour les
personnes handicapées psychiques un rapport médico-social est fait par le service de soins.
- d'un courrier du candidat précisant les raisons de sa candidature.
Le questionnaire sur les capacités financiéres de la personne, est rempli par le curateur qui valide 'aspect matériel
du projet. A défaut de mandataire, la personne renseigne elle-méme le document.

Entretien avec la directrice pour évaluer la demande : le projet de vie, les capacités, la motivation de la personne au
regard du type d’accompagnement propose.

Durant cet entretien, deux temps sont proposeés :

1% temps : La personne est accompagnée de son référent médico-social et/ou psychiatrique.
A défaut de référent institutionnel pour les personnes handicapées mentales, I'entourage familial qui est a l'origine
de la demande accompagnera la personne. La présence d'un professionnel du service de soins est obligatoire pour
les personnes handicapées psychiques.
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temps : La personne est sollicitée a exprimer sa demande de maniere individuelle.

» Entretien avec le médecin-psychiatre de la commission associative, tant pour les personnes relevant du handicap
mental que psychique.

» La décision motivée de la Commission de sélection est communiquée au candidat et au prescripteur par courrier.

Une rencontre est proposée aux personnes dont la candidature a été refusée.

B- Phase de Préparation, d’Evaluation et de Validation

Cette étape, réalisée avant que la personne habite dans la résidence, durant trois mois maximum, doit permettre :
- de mesurer l'intérét de ce projet pour la personne,
- d'évaluer ses capacités d'investissement de sa nouvelle situation,
- d'appréhender sa stabilité psychologique au regard de ce changement.

- de prendre la mesure des capacités du candidat a gérer une vie autonome dans le cadre du dispositif
de soutien de la Résidence.

- derepérer les besoins d'accompagnement propres a chaque personne et les étayages individuels a
mettre en ceuvre.

- de préparer la personne a changer de lieu d’habitation et de mode de vie. Ce temps de préparation au
changement est également utile a son réseau d'aide (famille, foyer, service de soins, curatelle, savs...)

- derencontrer les futurs partenaires pour définir les champs d’intervention de chacun et poser les
bases du partenariat.

- derencontrer le candidat a son domicile actuel, afin d"avoir une meilleure connaissance de sa
situation.

- de constituer le dossier d'aide sociale qui sera a envoyer a la MDR d’origine (du domicile de secours a
justifier), dés la validation de I'entrée dans un appartement.
- de préparer un budget prévisionnel mensuel

de préparer le Contrat d'accompagnement et de soin, le projet d'accompagnement individuel.

Un bilan sera fait a la fin de cette phase, avec la personne concernée et les partenaires, pour valider I'admission.

Si le bilan ne valide pas I'acces a un logement, un compte-rendu de la période d’évaluation sera adressé a la MDPH.
La Signature du Contrat d’Accompagnement et de Soin clot cette période pour les personnes relevant du handicap
psychique.

C- Période D’essai
Durant cette phase de trois mois, la personne vit dans un appartement du Domicile Collectif de la Résidence.
Au cours de cette période d'adaptation chaque partie (la personne ou la Résidence), pourra mettre fin a
I'expérience. En cas d'arrét en cours de période, un échange sera proposé pour parler des causes et comprendre les

raisons.

Il va de soi qu’un retour dans la structure d’origine (foyer, famille ou hopital...) sera immédiatement effectué.
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Cette disposition fera I'objet d’'un accord établi entre la structure d’origine, la personne concernée et le Domicile

Collectif de la Résidence Plurielle dans le contrat d'accompagnement et de soins et dans le contrat de résidence qui

seront signés pour la période d’essai.

A l'issue de la période d’essai, une rencontre aura lieu réunissant la personne et I'ensemble des intervenants autour
de sa situation. Si le projet se confirme, le relais s'officialisera entre la structure d’origine et la Résidence.
Le contrat d'accompagnement et de soins et le contrat de résidence seront actualisés.

A- Contrat d'accompagnement et de soins

Définit le partenariat entre le service de
soins et |'établissement

B- Contrat de résidence

Composéde1et2

1- Contrat de séjour

Définit les prestations du Domicile Collectif
de la Résidence

Définit pour chaque personne accueillie, les
objectifs et la nature de I'accompagnement
dans le projet d'accompagnement
individuel

2- Contrat d'occupation

Définit les conditions de la mise a disposition
de I'appartement

Résidents Handicap Psychique A+B
Résidents Handicap Mental B
CONTACT

residencetassin@adapei69.fr

Résidence Plurielle Adapei 69, 5 rue Georges PERRET, 69160 Tassin la demi-lune.
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